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Regulamin Charytatywnego Biegu dla Hospicjum ,,Pobiegnij z Formuly Dobra”

Rozdzial |
Postanowienia ogélne i cel wydarzenia

()q..:nwmnn.m Wydarzenia pn. Charytatywny Bieg dla Hospicjum ,Pobiegnij z Formuly Dobra™ jest
Stowarzyszenic Medyezne Hospicjum dla Dzicci Dolnego Slaska "Formula Dobra”. Osoba do kontakiu: wona
Kostecka, e-mail: iwona.kostechaa formuladobra.pl
Wydarzenie ma charakter sportowo-rekreacyjny, edukacyiny i informacyjny. Podczas bicgu odbywacé si¢ bedzie Zbiorka
Publiczna nr 2017/1199/0R prowadzona przez wolontariuszy i pracownikéw Stowarzyszenia Medyeznego Hospicjum
dla Dzicei Dolnego Slaska "Formula Dobra”. Celem zhlérL:Jt.sl zebranie funduszy jak w pkt. 3
Oplaty z tytulu uczestnictwa w bicgu maja charakter dobrowolnej ..cegiclki™, Srodki z I\ullu oplaty startowej zostang
przeznaczone w calofei na dzialalnos¢ statutowy Hospicjum, m.in. na zakup materialow i sprzetu medyeznego.
oplacenie rehabilitacii.
Celem wydarzenia jest:
e kszialtowanic postaw ndpmul.dzl.]!nydi spolecznic poprzez udzial w charytatywnej imprezie sportowej
oraz uwrazliwianie na potrzeby innych,
* rozpowszechnianic wiedzy o dzialaniu hospicjum domowego i hospicjum perinatalnego, informowanic o
wsparciu psychologicznym dla podopiecznych i ich rodzin,
zebranie Srodkéw na zakup materialow medycznych i rehabilitacig dla podopiccznych hospicjum,
promowanic aktywnego trybu Zycia jako formy dbania o zdrowie. Cel ten bgdzie realizowany rownicz
poprzez zajgeia towarzyszgce wydarzeniu. O dodatkowych atrakejach bedziemy informowaé na stronic
www wydarzenia, w mediach spolecznosciowych oraz na www. formuladobra.pl
integracja spolecznodei lokalnej,
promocja terenow parkowych jako miejsca do uprawiania sportu,

Rozdzial 11
Trasa. Termin. Miejsce. Dystans. Limit czasowy. Klasyfikacja. Biegi towarzyszgee. Program wydarzenia

Miejsce - Park Poludniowy, Wroclaw,
Termin wydarzenia .Pobicgnij z Formulg Dobra”™ - 11 kwietnia 2026, godzina 11.00.
Trasa Biegu Glownego - 3 petle po 1550 m - poprowadzona po wyznaczonej, plaskiej petli o dlugosci 1550 m. o
nawicrzchni szutrowej.
Dystans 4650 m zostal oszacowany na podstawie pomiarow Organizatora. Uczestnicy maja do pokonania 3 (trzy)
pelne okrgZenia (3 x 1550 m = 4650 m).
Przewidywany maksymalny czas na pokonanie calego dystansu to 1 godzina.
Warunkiem klasyfikacji jest ukoniczenie 3 pelnych okrazen.
Biegi towarzyszgce:
. Bieg MlodzicZy - dla grupy wickowej 14-17* lat - 1550 m - do pokonania jedna petla.
2.  Bieg Dzieci
do 6 lat - 50 m - dzieci w tej grupic moga bice w asyscic rodzicow.
7-9lat-200m
10- 13 lat - 400 m

Teren biegu bgdzie oznakowany bialo-czerwonymi tasmami. Kolidujace 2z trasa bicgu alejki beda na czas

wydarzenia wylgczone z uzytkowania ogdlnego — nie bgdzie wejscia na trasg biegu. Organizator zastrzega sobic

prawo do modyfikacji grup wickowych, np. polgczenia, w zaleznoscei od liczby uczestnikow.
Program wydarzenia:

09:00 - 10:30 wydawanie pakictow startowych w biurze zawodow

09:45 - 10:30 trening z gosciem specjalnym - Marcinem Swiercem

10:40 - 10:50 rozgrzewka przed bicgiem.

10:55 - zbidrka na Starcic. przywitanic uczestnikow wydarzenia,
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11:00 - start Biegu Mlodziczy.
11:30 - start Biegu Glownego.
12:30 - dekoracja zwycigzeow - wreezenie medali w poszezegolnyeh kategoriach Bicgu Glownego i Bicgu
Mlodziezy. warsztaty biegowe z Marcinem Swiercem,
13:00 - 14:00 Bieg Dzieci.
14:00 wreezenie medali | upominkow uczestnikom Biegu Dzicci.
15:00 planowanc zakoriezenie wydarzenia . Pobiegnij z Formuly Dobra™,
Godziny podawane beda na biezaco w komunikatach dodatkowych i moga nieznacznie ulec przesunigciu.

Rozdzial 111
Warunki uczestnictwa

Aby wzigé udzial w Wydarzeniu nalezy:
1. zarejestrowaé si¢ na stronic internetowej biegu www.zmicrzymyczas.pl lub hutps://lormuladobrapl/pobicenij
2. podpisaé w Biurze Zawodow o$wiadezenia o starcie na wlasng odpowiedzialnosé.
Warunkiem dopuszezenia dziecka do startu jest obecno$é opickuna prawnego (rodzica) w Biurze Zawodow, Kiory
okaze dokument tozsamosci swoj i dziecka, podpisze oswiadezenie o zdolnosci dziecka do wysilku fizycznego i wyrazi
zeode na udzial w bicgu.
*Mlodziez w wicku 16-17 lat moze bra¢ udzial w Biegu Glownym wylaeznic pod warunkiem posiadania dokumentu
tozsamosci i obeenosci opickuna prawnego, ktory podpisze owiadezenie o zdolnosci podopiecznego do wysilku
lizyeznego i zgode na jego udzial w biegu.
Bieg Glowny - prawo startu maja osoby petnoletnie (ktdre ukonezyly 18 lat najpozniej w dniu biegu) oraz powyzej 16
roku 2zvcia po spelnieniu warunku okreslonego w pkt 3.

Rozdzial 1V
Zgloszenia, Limit osdb, Oplaty

I.  Zgloszenia przyimowane sa wylgeznic poprzez formularz online na stronie www.zmicrzymyezas.pl — do
wyezerpanic micjse, jednak nie dluzej niz do 2 Kwictnia 2026.
Werylikacja zarejestrowanych online uezestnikow i wydawanie numerdw startowych odbgdzie si¢ w dniu biegu w
godz. 09:00-10:30 w Biurze Zawodow.
Zaklada si¢ udzial ok. 350 osdb w Biegu Glownym i ok. 80 dzieci i mlodziczy
4. Oplata startowa w formic dobrowolnej .cegietki™

I. Bieg Glowny (4650 m): dobrowolna ,ccgictka™ 100 lub 150, lub 200 PLN - rejestracja i wplata do
2042026 1.
Mlodziezy = bez oplat. rejestracja do 2.04.2026 r.
Bicg Dzicei - bez oplat, rejestracja na micjseu.
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Rozdzial V
Pomiar Czasu i Klasyfikacja

I, Pomiar czasu w Bicgu Glownym i Biegu Mlodziezy odbedzie si¢ za pomocy systemu clektronicznego - chipy
prey mocowane do numeru startowego.

Bieg Glowny (4650 m) - prowadzona bedzie klasyfikacja generalna kobiet | mezezyzn (micjsca 1-111).

Na trasie znajdowaé sig bedzie punkt kontrolny weryfikujacy liczbe pokonanych petli. Warunkiem sklasyfikowania
jest pokonanic pelnego dystansu 4650 m.
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Rozdzial VI
Nagrody

1. 7Za zajecie migjse 1-111 w Klasyfikacjach generalnych:
I.  Bicg Glowny K/M - 1.2.3 migjsce,
2. Najszybsza para (whicgnigeie na melg razem).
3. Bicg Dzicei i Bieg Mlodziczy - 1.2,3 migjsce.
Wszysey uczestnicy, Korzy ukonezi Biegi, otrzymajy na mecie pamigtkowy medal.

[

Rozdzial V11
Bezpicczenstwo i Odpowiedzialno$é

. Organizator zapewnia:
s opicke medyczng na trasie biegow i mecie
«  dostep do punkiow sanitarnych (WC'i umywalki)
o dostep do punktow nawadniajacych na trasie biegdow _ N
2. Ueczestnicy Biegu Glownego startujg na wlasng odpowiedzialno$é. Organizator nic ponosi odpowim{zmlnpsc: za
wypadki 'm;[ia;::'é migjsce na trasic z winy uczestnika, wilym za kontuzjc, urazy, uszkodzenia ciala i slr.al}-‘
materialne wynikajace z udzialu w zawodach. Organizator zaleca ubezpieczenie OC i NNW we wlasnym zakresie.
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Organizator nie ponosi odpowicdzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione w trakcie trwania imprezy. Na czas
Wydarzenia prowadzony bgdzic punkt depozytowy.
Zasady zachowania na trasie

1. Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad fair play.

2. Przestrzegania porzadku publicznego oraz szanowania zicleni parkowej, dbania o czysto$é na trasie
biegu, nie zasmiccania parku oraz do stosowania si¢ do polecen Stuzb Porzadkowych, Wolontariuszy i
Organizatora.

3. Zabrania si¢ slartu z psami oraz wzywania kijkow (nordic walking) w biegach.

Rozdzial VIIl
Postanowienia koficowe

Wydarzenie odbgdzie si¢ bez wzglgdu na warunki atmosferyczne.

Ze wzgledu na brak atestu PZLA, wyniki uzyskane podczas Biegu Gléwnego i Biegu Mtlodziezy majg charakter
rekreacyjny i nie bgdg brane pod uwagg w oficjalnych rankingach PZLA.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

W sprawach nicuregulowanych nini¢jszym regulaminem zaslosowanie majg ogolne przepisy organizacji imprez
bicgowych.

Wszystkich uczestnikéw Bicgu obowigzuje ninicjszy Regulamin,

Rozdzial IX
Ochrona Danych Osobowych (RODO) i wizerunek

Administrator Danych Administratorem  danych osobowych uczestnikow jest Stowarzyszenic Medyczne
Hospicjum dla Dzieci Dolnego $Slaska "Formula Dobra". Z Administratorem mozna skontaktowac si¢ mailowo pod
adresem: biurof formuladobra.pl.

Cele i podstawy przetwarzania Danc osobowe bgdg przetwarzane w celach: a) Wykonania umowy (organizacji
biegu): czyli rejestracji zgloszei, pomiaru czasu, przygotowania pakietow startowych, publikacji wynikéw oraz
zapewnienia bezpicczenstwa i opicki medycznej (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. b RODO). b) Realizacji
obowigzkéw prawnych: cigzgeych na Administratorze, w tym prowadzenia dokumentacji ksiggowej i podatkowej
w przypadku oplat startowych (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. ¢ RODO). ¢) Prawnie uzasadnionego interesu
Administratora: jakim jest dochodzenic ewentualnych roszczen oraz promocja dzialalnosci statutowej Hospicjum
poprzez relacje foto/wideo z wydarzenia (podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. TRODO).

Odbiorcy danych Danc uczesinikéw mogy byé przekazywane podmiotom wspélpracujgcym przy organizacii
biegu (np. firmic obslugujgcej pomiar czasu, stuzbom medycznym) wylgcznic w zakresic niezbgdnym do realizacji
wydarzenia,

Start Anonimowy Uczestnik ma prawo zarcjestrowania si¢ jako zawodnik anonimowy. W takim przypadku na
lifcie startowej oraz liscic wynikéw widnieé bedzic jako "Zawodnik Anonimowy". W przypadku zwycigsiwa w
nagradzanej kategorii osoba ta zostanie wyczylana jedynic jako numer startowy. Zgloszenic anonimowe wyklucza
uczestnika z udziatu we wszelkiego rodzaju losowaniach i dodatkowych konkursach.

Okres przechowywania Dane osobowe bgdg przechowywane przez okres niezbgdny do realizacji celow, tj. do
czasu zakoniczenia i rozliczenia imprezy, a nast¢pnic przez okres wymagany przepisami prawa podatkowego (5 lat)
oraz okres przedawnienia ewentualnych roszezen cywilnoprawnych.

Prawa uczestnika Kazdy uczestnik posiada prawo do: dostgpu do tresci swoich danych, ich sprostowania,
usunigcia, ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu, a takze prawo do wniesicnia skargi do organu
nadzorczego — Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych, jesli uzna, e przetwarzanic narusza przepisy RODO.
Podanic danych jest dobrowolne, ale niczbgdne do wzigcia udzialu w bicgu.

Wizerunek Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie Biegu bedg wykonywane zdjgcia i nagrania filmowe
w celach dokumentacyjnych i promocyjnych. Udzial w imprezie publicznej, jakg jest Bieg, wigZe si¢ z mozliwosciy
utrwalenia i rozpowszechniania  wizerunku uczestnika  w relacjach 2z wydarzenia  (strona  www,  media
spolecznoéciowe Organizatora) na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych
(osoba stanowigca jedynie szczegdl calodei takicj jak zgromadzenie lub impreza publiczna).
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